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वा�ष�क �रपोट� 2022-2023

01 जनू 2022

आध�ुनक �श�ा व कौशल �वकास तकनीक� को आधार मानकर �ामीण उ�राखडं यवूा व म�हला सशि�तकरण को
बढ़ावा देते हुए एक मज़बतू �वचार और ल�य के साथ �दनांक 01 जनू 2022 को उ�राखडं चमोल� िजले के छोटे से
गांव तलवाड़ी �टेट पचंायत भवन के एक कमरे से "द �ेन िजम �श�ा क� �" क� श�ुआत हुई। यह क� � एक
�यि�तगत �यास के �प म� श�ु हुआ िजसम� आगे बढ़ते हुए �ाम सभा तलवाड़ी �टेट स�हत �नकट �ाम सभा
तलवाड़ी खालसा, सेरा �वजयपरु, थाला, लोलती, देवराड़ा, �वालदम,आ�द अ�य का सहयोग और भागीदार� �मल�।

मान�सक �यायाम, पि�लक �पी�कंग, अ�ेंज़ी भाषा, आट� एंड परफॉम�स, �थएटर ए�ट, सगंीत कौशल, ��ए�टव
राइ�टगं, अकाद�मक पाठय�म का अ�ययन, �व�ान व ग�णत �ॉजे�ट मॉडल, ���टकल �थ�ंकंक, क�रयर
काउंस�लगं आ�द आ�द मा�यम� से क� � म� पढ़ने वाले �व�या�थ�य� को आध�ुनक यगु म� �बलता से आगे बढ़ने के
�लए तयैार करना हमारा ल�य रहा। नश-ेजआु-बेरोज़गार� आ�द क� कारण� से घरेलू �हसंा म� �ता�ड़त म�हलाओं
स�हत, गर�ब �कसान, �वधवा, �यागी म�हलाओं व �कशो�रय� को सामािजक, �यवसा�यक आ�द जाग�कता �वषय�
म� सश�त बनाकर आ�म �नभ�र बनाना हमारा अ�य ल�य रहा।

यवूा पीढ़� �कसी भी रा�य, रा��, या समाज क� र�ढ़ क� ह�डी होती है। अतः �ामीण �े� म� यवुाओं का
सशि�तकरण हमारे �यास� का एक अहम �ह�सा रहा। इस �वचार से ता�क �ामीण उ�राखडं को नया और उ�वल
कल �दया जा सके। �यू�ंक, य�द हर �ामीण उ�राखडंी को आ�म�नभ�र बनेगा तभी सपंणू� उ�राखडं रा�य
आ�म�नभ�र बन सकता है। आज देखते ह� देखते जो पहल कभी �यि�तगत �यास से श�ु हुआ था, वह� आज
हजार� ज़�रतमदं �ामीण उ�राख�ंडय� क� आवाज़ बन रहा है।

ध�यवाद
कंचन रावत
स�ंथापक: द �ेन िजम �श�ा क� �, हैशटैग �बल�वर
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वष� 2022-2023 काय��म� व ग�त�व�धय� का �योरा

काय��म क� सचूी

�दनांक: 05 जनू 2022 �व�व पया�वरण �दवस समारोह
म�ुय अ�त�थ: �ड�ट� र�जर, अलकनदंा भ�ूम वन सरं�ण �वभाग, थराल�, चमोल� उ�राखडं।
�थल: पचंायत भवन तलवाड़ी �टेट, थराल� उ�राखडं।

बारे म�: �व�व म� �वकास के नाम पर बढ़ते सकंट� से पया�वरण क� सरु�ा व सरं�ण हेतु सयं�ुत रा�� �वारा सन ्
1972 म� इसक� घोषणा क� गई और तभी से ��येक वष� �दनांक 05 जनू को यह �दवस परेू �व�व म� मनाया जाता
है। उ�राखडं जो�क 80 ��तशत के कर�ब जगंल है और जहां 60 ��तशत से अ�धक लोग कृ�ष पर �नभ�र है ज़ा�हर
तौर पर पया�वरण पर सकंट के सीधे वार क� मार झलेते आ रहे ह�। अतः पया�वरण को मानव �न�म�त सकंट� से
बचाने हेतु जाग�कता क� पहल द �ेन िजम �श�ा क� � �वारा 05 जनू 2022 को �व�व पया�वरण �दवस के मा�यम
से क� गई िजसम� �े� वन �वभाग के अ�धका�रय� स�हत �ामीण ब�च� व अ�य लोग� ने बढ़ चढ़ कर भाग �लया।
�े� वा�सय� को पया�वरण के मह�व समझाने के साथ साथ वन �वभाग �वारा �दए गए 100 से अ�धक पौधे
पचंायत भवन के आस पास लगाए गए।
�श�ा क� � के �व�या�थ�य� ने काय��म के दौरान लेखन व कला ��तयो�गता म� भाग �लया व �वजेताओं को वन
�वभाग �वारा परु�कृत �कया गया।
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�दनांक: 21 जनू 2022 अतंररा���य योग �दवस
म�ुय अ�त�थ: �ीमती �द�ा जी, योग ग�ु, �द�ल�।
�थल: पचंायत भवन तलवाड़ी �टेट, थराल� उ�राखडं।

बारे म�: 21 जनू जो�क उ�र� गोलाध� म� वष� का सबसे ल�बा �दन होता है और योग भी मन�ुय को द�घा�यु बनाता है।
अतः 11 �दस�बर 2014 देश के माननीय �धान म�ंी �ी नर�� मोद� जी के आ�वाहन पर सयं�ुत रा�� के 177
सद�य� �वारा 21 जनू को 'अतंरा����य योग �दवस' को मनाने के ��ताव को मजंरू� �मल�। भारत के इस ��ताव
को 90 �दन के अ�दर पणू� बहुमत से पा�रत �कया गया, जो �कसी ��ता�वत �दवस को सयं�ुत रा�� सघं म� पा�रत
करने के �लए सबसे कम समय है।
योग जो�क ज�रया है; मन को शर�र से, मन�ुय को �कृ�त से, व आ�मा को परमा�मा से जोड़ने का। कई रोग िजसे
रोग �च�क�सा �व�ान म� लाईलाज मान �लया जाता है कई बार योग म� उसका समधान/उपचार �मलता आया है।
अतः उ�राखडं म� �वा�थ स�ुवधा क� �चतंा पर �चतंन करते हुऐ �ामीण उ�राखडं वा�सय� म� योग के मा�यम से
�व उपचार को बढ़ावा देने हेतु यह �दवस द �ेन िजम �श�ा क� � �वारा �दनांक 21 जनू 2022 को मनाया गया।
काय��म म� म�ुय अ�त�थ के �प म� �द�ल� से योग ग�ु �ीमती �द�ा जी ने �शरकत क� और ब�च� स�हत
काय��म म� आए अ�य ��तभा�गय� को योग अ�यास कराया।
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�दनांक: 01 जलुाई 2022, रा���य �च�क�सा �दवस
म�ुय अ�त�थ: डा�टर �शांत रावत, सरकार� �च�क�सक।
�थल: सरकार� �थानीय �च�क�सा क� �, तलवाड़ी �टेट, थराल� उ�राखडं।

बारे म�: �व�व भर म� अलग अलग �दवस� पर मनाए जाने वाले �च�क�सक �दवस को भारत म� रा�� �च�क�सक
�दवस के �प म� ��त वष� 01 जलुाई को ��स�ध �च�क�सक �श�ा�वद और बगंाल के दसूरे म�ुयम�ंी डॉ. �बधान
च�ं रॉय स�हत अ�य �च�क�सक� को स�मान देने हेतु मनाया जाता है। 01 जलुाई 1882 �बहार के पटना म� डॉ�टर
रॉय जी का ज�म हुआ और उनके �ेरणा दायक काय� को 1976 म� भारत र�न के �प म� स�मा�नत �कया गया था।
अतः उ�ह� ��धांज�ल देने हेतु सन ्1991 से इस �दवस क� श�ुवात क� गई।
उ�राखडं जो�क �वयं �च�क�सा सबं�ंधत मार झले रहा है ऐसे म� जो मानवता के नायक बनकर �दन रात यहां के
लोग� क� सेवा म� ल�न ह� ऐसे �च�क�सक� व �वा��य कम�चा�रय� को स�मान देने हेतु द �ेन िजम �श�ा क� � �वारा
01 जलुाई 2022 को रा���य �च�क�सक �दवस क� शरुवात क� गई। काय��म म� क� � के ब�च� �वारा �थानीय
सरकार� व �नजी �च�क�सक� के �लए रैल� �नकाल� गई और काय��म ��ततु �कया गया।
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�दनांक: 11 जलुाई 2022 �व�व जनस�ंया �दवस
म�ुय अ�त�थ: पवू� �ाम �धान व समाज सेवी भारतीय सेना �रटायड� �ी गोपाल �सहं फस�वान जी।
�थल: पचंायत भवन, तलवाड़ी �टेट, थराल� उ�राखडं।

बारे म�: आकंड़� क� मान� तो 11 जलुाई 1987 तक व�ड� पॉपलेुशन का आकंड़ा 5 अरब पार पहंुच चकुा था। तब
द�ुनयाभर के लोग� को बढ़ती आबाद� के ��त जाग�क करने के �लए �व�व जनस�ंया �दवस को विै�वक �तर पर
मनाने का फैसला �लया गया था। त�प�चात 11 जलुाई 1989 को यनूाइटेड नेशन ने एक सभा का आयोजन कर
'�व�व जनस�ंया �दवस' मनाना �नि�चत हुआ।
उ�राखडं जहां पलायन एक म�ुदा है �ामीण �े�� से लोग� का शहर� �े�� म� बढ़ने का वह�ं �े� म� बढ़ती जनस�ंया
के म�ुय कारण� को इं�गत करते हुऐ द �ेन िजम �श�ा क� � �वारा �थएटर ए�ट के �प म� �दनांक 11 जलुाई 2022
�व�व जनस�ंया �दवस के काय��म म� "बेट� बचाओ बेट� पढ़ाओ पर बेटे क� चाह म� जनस�ंया न बढ़ाओ" का नारा
�दया गया। अ�श�ा, बाल�ववाह व घरेलू �ह�सा,आ�द म�ुद� पर बे�टय� पर हो रहे अ�याचार� पर आवाज़ बलुदं क�
गई। म�ुय अ�त�थ के �प म� �ाम के पवू� �धान व समाज सेवी �ी गोपाल �सहं फस�वान जी ने काय��म बे�टय� का
मनोबल बढ़ाया।
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�दनांक 15 अग�त 2022आज़ाद� का अमतृ महो�सव
म�ुय अ�त�थ: �ी र�व�� कुमार �नराला जी, र�जर अ�धकार�, अलकनदंा भ�ूम वन सरं�ण �वभाग।
पशपुालन म�ंी �ी सौरभ बहुगणुा जी, उ�राखडं।
�थल: पचंायत भवन, तलवाड़ी �टेट, थराल� उ�राखडं।

बारे म�: आ�धका�रक तौर पर ���टश शासन से देश को �मल� आज़ाद� को 75 वष� होने क� खशुी पर �वत�ंता �दवस
का अमतृ महो�सव �दनांक 15 अग�त 2022 को द �ेन िजम �श�ा क� � �वारा उ�राखडं सां�कृ�तक काय��म के
�प म� मनाया गया। भाषा व स�ंकृ�त क� �व�भ�नताओं से भरे हमारे देश क� आज़ाद� के इस �दवस म� क� � के
�व�या�थ�यो स�हत आस पास क� म�हला मगंल दल� �वारा रंगारंग सां�कृ�तक �झल�कयां ��ततू क� गई।
काय��म म� म�ुय अ�त�थ के �प म� र�जर अ�धकार� �ी र�व�� कुमार �नराला जी व माननीय पशपुालन म�ंी �ी
सौरभ बहुगणुा जी ने �शरकत क�। काय��म म� अ�य �वभाग� से अ�धका�रय� ने भी �शरकत क�। व दरू दराज से
आए दश�क� ने अपनी उपि�थ�त से काय��म क� शोभा बढ़ाई। �े� म� अ�छे काम� को बढ़ावा देते हुए �न�वाथ�
सेवारत समाज से�वय� को प�ु�कार से स�मा�नत �कया गया।
काय��म के मा�यम से �श�ा क� � �वारा �े� म� आ�म�नभ�र होने का नारा �दया गया िजसम� सरू सरू �मलाकर परू�
जनता ने अपना समथ�न व सहयोग �दया। काय��म मचं से पशपुालन म�ंी �ी सौरभ बहुगणुा जी ने �े� म� ���टश
काल से चले आ रहे शतक� पवू� म��य �जनन क� � म� पय�टक �रजॉट� बनाने, व पशपुालन क� � बनाने क� वष� पवू�
मांग को परूा करने क� घोषणा क�। अतः इस काय��म के मा�यम से हुई दोन� घोषणाओं से �े� ने �वकास व
स�ुवधा क� ओर एक कदम आगे बढ़ाया।
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�दनांक: 30 अ�टूबर 2022 सपंणू� रामायण लव कुश वाणी �थएटर ए�ट
म�ुय अ�त�थ: �ी हर�श जोशी जी, ससंद ��त�न�ध, �वालदम उ�राखडं।
�थल: पचंायत भवन, तलवाड़ी �टेट थराल� उ�राखडं।

बारे म�: �वकास के नाम पर नव यवूा पीढ़� म� बढ़ती नशे जएु व फोन क� लत आ�द कू आदत� से दै�नक �यवहार म�
आते गलत बदलाव को भि�त व धम� का माग� देने हेतु �ी राम जी के जीवन च�र� का वण�न द �ेन िजम �श�ा क� �
�वारा �थयेटर ए�ट के मा�यम से �कया गया। �यू�ंक चल�च� अ�भनय �थएटर, यह वो मा�यम है जो�क हर पीढ़�
को बहुत तज़ेी से �भा�वत करता आ रहा है। अतः कला को ह�थयार बनाकर �े� म� �थएटर कला व �ी राम च�र�
का �चार �सार "स�पणू� रामायण लव कुश वाणी" के �प म� �दनांक 30 अ�टूबर 2022 को �कया गया।
काय��म म� म�ुय अ�त�थ के �प म� ससंद ��त�नधी �ी हर�श जोशी जी स�हत �थानीय �ड�ी कॉलेज के स�ंकृत
�ोफेसर �ी पतं जी ने �शरकत क�।
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�श�ा क� � के �व�या�थ�य� व �ोफेशनल �थएटर कलाकार �वारा इस �थएटर ए�ट के मा�यम से �ी राम जी के
ज�म से लेकर माता सीता जी के धरती म� समाने तक क� कथा का मचंन �कया।

�दनांक: 02 �दसबंर 2022, रा���य �दषूण �नय�ंण �दवस "वन �म�नट उ�राखडं �मशन"
म�ुय अ�त�थ: �ी गोपाल �सहं फस�वान जी: पवू� �ाम �धान व समाज सेवी, �ीमती द�पा देवी जी, �ाम �धान
तलवाड़ी �टेट, थराल� उ�राखडं।
�थल: पचंायत भवन, तलवाड़ी �टेट थराल� उ�राखडं।

बारे म�: 02- 03 �दसबंर 1984 भोपाल गसै �ासद� से हुए भयकंर प�रणाम को याद करते हुऐ मरने वाले मतृक� क�
याद म� ��तवष� भारत म� 02 �दसबंर को यह �दवस मनाया जाता है। भोपाल गसै �ासद� इ�तहास क� सबसे घातक
और बड़ी औ�यो�गक �दषूण आपदाओं म� से एक है। �रपो��स क� माने तो �दषूण का �तर इतना बड़ चकुा है �क
देश म� हर साल 70 लाख लोग वायु �दषूण के कारण मर रहे ह� और 10 म� से 9 लोग� को श�ुध हवा नह�ं �मल पा
रह� है।

पा�रि�थ�तक �प से सवेंदनशील रा�य उ�राखडं म� �वकास के नाम पर तज़ेी से हो रहे बदलाव का भगुतान
�लाइमेट म� होते अकसमत व अनाव�यक दबाव के �प म� हम देख सकते ह� जो�क �लोबल वा�म�ग क� सम�या को
बढ़ाने म� अपना योगदान देता आ रहा है। िजसम� �लाि�टक कचरा एक बहुत बढ़ा म�ुदा है। अतः �े� म� �लाि�टक
व अ�य कचरे के सह� और �नय�मत उपयोग व �नपटान के ��त जाग�कता फैलाने हेतु द �ेन िजम �श�ा क� �
�वारा इस काय��म के मा�यम से एक �व�छता "वन �म�नट उ�राखडं" का आ�वाहन �कया गया। िजसम�
�थानीय �व�यालय, कॉलेज, �यापार सघं स�हत आम जनता ने बढ़ चढ़ कर भाग �लया।
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�दनांक: 01 जनवर� 2023, नव वष� महो�सव
म�ुय अ�त�थ: �ी भपूाल राम ट�टा जी, माननीय �वधायक, थराल� उ�राखडं।
�थल: पचंायत भवन, तलवाड़ी �टेट थराल� उ�राखडं।

बारे म�: नव वष� के शभु अवसर पर �ाम तलवाड़ी जनु�यानी क� नव ग�ठत म�हला मगंल दल का �ो�साहन बढ़ाते
हुए उ�राखडं म� म�हलाओं के सघंष� और ब�लदान को सां�कृ�तक और नाटक�य ��त�ुत के �प म� दशा�या गया।
काय��म म� हमारे �श�ा क� � से �भा�वत होकर �े� के माननीय �वधायक �ी भपूाल राम ट�टा जी ने म�ुय
अ�त�थ के �प म� �शरकत क�। साथ म� ससंद ��त�न�ध �ी हर�श जोशी जी ने भी काय��म म� अपनी उपि�थ�त
दज� क�।
काय��म के दौरान �ामीण ब�च� को म�हला स�मान का उपदेश �मला तो म�हलाओं ने गंभीर ना�य ��त�ुत से
समाज म� अपनी भ�ूमका को पहचाना, जो�क हमारे काय��म का म�ुय उ�दे�य था।
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�दनांक: 12 माच� 2023 अतंररा���य म�हला �दवस।
म�ुय अ�त�थ: �ीमती गौरा देवी जी: ममद देवराड़ा, �ीमती ��लोचन देगी: ममद गड़ुम �टेट, �ीमती श�श देवी:
ममद जनु�यानी, �ीमती ग�ुडी देवी: ममद हरतोल� �टेट, �ीमती रेखा देवी: ममद �ाम थाला।
�थल: पचंायत भवन, तलवाड़ी �टेट थराल� उ�राखडं।

बारे म�: म�हलाओं क� ि�थ�त और सघंष� क� गाथा ना�य और सां�कृ�तक अदंाज़ म� दशा�ते हुए द �ेन िजम �श�ा
क� � के ब�च� स�हत आस पास के �ाम (जनु�यानी, खालसा, हरतोल�, गड़ुम,
थाला, देवराड़ा, �वालदम) क� म�हला मगंल दल �वारा गंभीर व श�दह�न ��त�ुत द� ग�। व�ृध म�हला वग� �वारा
बरह अवतार का मचंन के अ�त�र�त, बाल �ववाह, नशा मिु�त, आ�द जसेै अहम काय��म� के बीच उ�राखडं क�
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सां�कृ�तक झल�कयां काय��म म� आकष�ण का क� � थी। समाज व गहृ�ती म� अलग अलग कारण� से �भा�वत व
�ता�ड़त म�हलाओं का मनोबल बढ़ाते हुए �व�भ�न �ाम� क� म�हला मगंल दल� को सश�त म�हला दल से
स�मा�नत �कया गया। उदाहरणतः नशा मिु�त �े� म� अचकू �यास करने पर �वालदाम म�हला मगंल दल को
स�मा�नत �कया गया। पौरा�णक कथाओं व हमार� स�ंकृ�त को बढ़ावा देने के �लए �ाम देवराड़ा म�हला मगंल दल
को स�मा�नत �कया गया।

ग�त�व�धय� क� सचूी

�दनांक: 3 जनू 2022, ��ए�टव राइ�टगं ��तयो�गता।
�थल: द �ेन िजम �श�ा क� �, पचंायत भवन तलवाड़ी �टेट थराल� उ�राखडं।

�दनांक: 13 अग�त 2022 हर घर �तरंगा रैल�
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�थल: मेन रोड तलवाड़ी �टेट, थराल� उ�राखडं।

�दनांक: 28 नवबंर अडंर 14 से 17 क�बड़ी व खोखो मचै
�थल: खेल मदैान, तलवाड़ी �टेट थराल� उ�राखडं।

�दनांक: 11�दसबंर 2022, 14 वष� प�चात म�हला मगंल दल चनुाव व गठन।
�थल: राज�व �ाम तलवाड़ी जनु�यानी, �ाम सभा तलवाड़ी �टेट, थराल� उ�राखडं।
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�दनांक: 18 �दसबंर 2022, �व�छता अ�भयान, म�हला मगंल दल जनु�यानी, तलवाड़ी।
�थल: राज�व �ाम तलवाड़ी जनु�यानी, �ाम सभा तलवाड़ी �टेट, थराल� उ�राखडं।

�दनांक: 09 जनवर� 2023 45 वष� प�चात �ाम सभा तलवाड़ी �टेट म� यवूा मगंल दल चनुाव व गठन।
�थल: द �ेन िजम �श�ा क� �, पचंायत भवन तलवाड़ी �टेट थराल� उ�राखडं।
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�दनांक: 19 माच� 2023, शतक पवू� ग�तरो�धत म�ुदा, �ाम सभा (िजसम� तीन राज�व; जनु�यानी, हरतोल�,
गड़ुम आते ह�) को एक मचं पर लाकर एक सयं�ुत म�हला मगंल दल चनुाव व गठन, �ाम सभा तलवाड़ी �टेट।
�थल: द �ेन िजम �श�ा क� �, पचंायत भवन तलवाड़ी �टेट थराल� उ�राखडं।
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�दनांक: 27 माच� 2023, शतक� �ाचीन जज�र हालत म� अि�त�व क� जगं लड़ते �शवालय म�ंदर के पनुः उ�थान
हेतु तीन �ाम सभा ( तलवाड़ी �टेट, खालसा, सेरा �वजयपरु) को एक जटु करकर एक सयंु�ंत स�म�त का चनुाव व
गठन।
�थल: महादेव म�ंदर प�रसर, माई धार, तलवाड़ी �टेट थराल� उ�राखडं।

�दनांक:12 अ�लै 2023 कला महो�सव (���टकल �थ�ंकंग को कला और इमेिजनेशन के मा�यम से �वक�सत
करने हेत)ू, द �ेन िजम �श�ा क� �।
�थल: द �ेन िजम �श�ा क� �, पचंायत भवन तलवाड़ी �टेट थराल� उ�राखडं।

ध�यवाद


