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हैशटैग �बल�वर फाउंडशेन
वा�ष�क �रपोट� 2023-2024

वष� 2023 - 2024

असल मायने म� भारत ब�ता है अपने गांव� म� जहां आज भी बीते शतक� क� झलक देखने को �मलती है। जहां
लगभग जीवन वह� पहले जसैा है। �वकास एक �च�ड़या है िजसे उड़ाते भगाते ब�चे �कशोर से वय�क हो गए, फ़ौजी
जगं से �रटायर होकर �नर�त। अब बचे ह� तो कुछ क�चे-प�के मकान, खाल�-सनूी दकूान, और बेसधु-सतं�ुट
इंसान।

नए साल (2023-2024) के नए-परुाने सघंष� के साथ �ामीण उ�राखडं के सशि�तकरण क� �दशा म� अ�सर रहते
हुऐ हैशटैग �बल�वर �यासरत है भारत के गांव उ�राखडं क� छांव म� कुछ नया करने के �लए।

बीते वष� (2022-2023) क� झलक:

कोई पजंीकृत स�ंथा न होते हुए भी हैशटैग �बल�वर �वारा अपने न�ैतक व सामािजक कत��य को समझते हुऐ,
आध�ुनक �श�ा व कौशल �वकास तकनीक� को आधार मानकर �ामीण उ�राखडं यवूा व म�हला सशि�तकरण को
बढ़ावा देते हुए एक मज़बतू �वचार और ल�य के साथ �दनांक 01 जनू 2022 को उ�राखडं चमोल� िजले के छोटे से
गांव तलवाड़ी �टेट पचंायत भवन के एक कमरे से "द �ेन िजम �श�ा क� �" क� श�ुआत हुई। यह क� � एक
�यि�तगत �यास के �प म� श�ु हुआ िजसम� आगे बढ़ते हुए �ाम सभा तलवाड़ी �टेट स�हत �नकट �ाम सभा
तलवाड़ी खालसा, सेरा �वजयपरु, थाला, लोलती, देवराड़ा, �वालदम, आ�द अ�य का सहयोग और भागीदार� �मल�।

मान�सक �यायाम, पि�लक �पी�कंग, अ�ेंज़ी भाषा, आट� एंड परफॉम�स, �थएटर ए�ट, सगंीत कौशल, ��ए�टव
राइ�टगं, अकाद�मक पाठय�म का अ�ययन, �व�ान व ग�णत �ॉजे�ट मॉडल, ���टकल �थ�ंकंक, क�रयर
काउंस�लगं आ�द आ�द मा�यम� से क� � म� पढ़ने वाले �व�या�थ�य� को आध�ुनक यगु म� �बलता से आगे बढ़ने के
�लए तयैार करना हमारा ल�य रहा।
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नश-ेजआु-बेरोज़गार� आ�द क� कारण� से घरेलू �हसंा म� �ता�ड़त म�हलाओं स�हत, गर�ब �कसान, �वधवा, �यागी
म�हलाओं व �कशो�रय� को सामािजक, �यवसा�यक आ�द जाग�कता �वषय� म� सश�त बनाकर आ�म �नभ�र
बनाना हमारा अ�य ल�य रहा। यवूा पीढ़� �कसी भी रा�य, रा��, या समाज क� र�ढ़ क� ह�डी होती है। अतः
�ामीण �े� म� यवुाओं का सशि�तकरण हमारे �यास� का एक अहम �ह�सा रहा। इस �वचार से ता�क �ामीण
उ�राखडं को नया और उ�वल कल �दया जा सके। �यू�ंक, य�द हर �ामीण उ�राखडंी को आ�म�नभ�र बनेगा तभी
सपंणू� उ�राखडं रा�य आ�म�नभ�र बन सकता है। आज देखते ह� देखते जो पहल कभी �यि�तगत �यास से श�ु
हुआ था, वह� आज हजार� ज़�रतमदं �ामीण उ�राख�ंडय� क� आवाज़ बन रहा है।

वष� 2022-2023 ग�त�व�धय� का �योरा

1. �दनांक: 15 अ�टूबर 2023, रसोई पहाड़ी �टॉल।
�थल: बहु�देशीय �व�धक सेवा �ा�धकरण �श�वर, तलवाड़ी �टेट �लॉक, थराल� उ�राखडं।



HASHTAG BELIEVER FOUNDATION
No.44, Talwari State, Talwari, Tehshil & Block : Tharali, District: Chamoli, Uttarakhand-246482, India

www.hashtagbelieverfoundation.com, E-Mail:- hashtagbeliever.foundation@gmail.com, Cell:+91-9873457160
Registered Under Indian Trust Act 1882 Regd.No.451, PAN : AACTH9531M, Niti Ayog: DL/2023/072845

बारे म�: क� � व रा�य सरकार �वारा जनक�याणकार� योजनाओं को आम जनता के बीच पहंुचाने के उ�दे�य से
बहु�देशीय �श�वर का आयोजन �कया गया िजसका उ�दे�य था �व�धक सा�रता, सड़क सरु�ा, नशा मिु�त,
म�हला अ�धकार, आ�द स�बि�धत योजनाओं व अ�य जानका�रय� को आम जनता तक ले जाना िजससे �क वह
इन योजनाओं का लाभ उठा सक� । िजला �व�धक �ा�धकरण अ�य� �यायम�ूत� धम� �सहं �वारा काय��म
काय�वाहक म�ुय �यायधीश �ी मनोज �तवार� जी स�हत अ�य अ�त�थय� का �वागत हुआ व म�ुय अ�त�थ �वारा
द�प ��व�लत करके काय��म का शभु आरंभ हुआ। काय��म म� स�ंकृ�तक ��त�ुतय� के बीच �वकलांगो को �ह�ल
चेयर, सनुने के उपकरण, ि�टक, कंबल आ�द �वतरण �कया गया। साथ ह�, हंस फाउंडशेन ट�म �वारा म�ुत
�वा��य जांच के साथ �नश�ुक आखंो के च�म� भी बांटे गए।

हैशटैग �ब�लवर क� ��त�ुत: पहाड़ी रसोई भोज �टॉल।
��त�ुत का म�ुय उ�दे�य:

1. �ामीण म�हला सशि�तकरण,
2. �ामीण म�हलाओं को रोज़गार,
3. उ�राखडं कृ�ष उ�पाद� का �चार।

बहु�देशीय �व�धक सेवा �ा�धकरण �श�वर म� जहां एक ओर िजला के सभी �वभाग� के �श�वर लगे िजसमे कृ�ष,
समाज क�याण, पशपुालन, �वयं सहायता समहू, आ�द भी शा�मल ह�। वह�ं दसूर� ओर हैशटैग �बल�वर ट�म �वारा
�े� क� म�हलाओं को एक जटु कर उ�राखडं के पारंप�रक भोज का �टॉल लगाया गया। यह �टॉल परेू काय��म का
के�� रहा जहां न केवल दरू दराज से आए दश�क� क� भार� भीड़ पहाड़ी �वाद चखने उमड़ी बि�क िजला �व�धक
�ा�धकरण अ�य� �यायम�ूत� धम� �सहं स�हत म�ुय अ�त�थ व काय��म काय�वाहक म�ुय �यायधीश �ी मनोज
�तवार� जी, व अ�य सभी अ�त�थ व अ�धकार� भी पहंुचे। इस दौरान अ�त�थय� ने �टॉल म� ��ततु �यजंन� व उसम�
इ�तमेाल खा�य पदाथ� क� जानकार� ल� व हैशटैग �ब�लवर के �यास� क� सराहना भी क� िजसका एकमा�
उ�दे�य पहाड़ी रसोई �टॉल के मा�यम से म�हलाओं को अपने हुनर के मा�यम से समाज म� स�मान �दलाना,
म�हलाओं को रोज़गार �दलवाना, व साथ ह� उ�राखडं जो�क 60% कृ�ष पर �नभ�र है वहां के कृ�ष पदाथ� का �चार
�सार करना िजससे �क �ामीण �कसान� को उनक� फ़सल का उ�चत दाम �मल सके।

�टॉल म� �यजंन के �प म� पहाड़ी दाल� से बने पकोड़,े पहाड़ी दाल� से बना पटवड़ (चीला), तील व भगंजरेू क� चटनी,
दह� व चाय ��ततु क� गई। िजसमे खाने वाल� को 50 �पए म� परू� थाल� का आनद लेने को �मला। इस ग�त�व�ध
म� तीन गांव से 15 म�हलाओं ने ��य� �प से भाग �लया। काय��म के दौरान �मल� सफलता ने न केवल
��तभागी म�हलाओं बि�क काय��म म� आ� अ�य म�हलाओं के मन म� भी एक उ�साह और उ�मीद क� लहर भर
द�। म�हलाओं के �वरोजगार क� ओर इस कदम को न केवल रा�य या देश बि�क परेू �व�व तक ले जाना हैशटैग
�बल�वर का सकं�प है िजसके सबंधं म� स�ंथा एक ठोस कदम अव�य उठाएगी।

2. �दनांक: 26 नवबंर 2023, स�ंवधान �दवस, म�हला जाग�कता एवं सशि�तकरण �श�वर।
�थल: द �ेन िजम �टडी स�टर, तलवाड़ी �टेट, �लॉक थराल�, चमोल� उ�राखडं।
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बारे म�: 26 नवबंर 1949, इस �दन भारत गणरा�य का अपना स�ंवधान बनकर रा���य के आगे ��ततु हुआ था
िजसे तयैार होने म� परेू दो वष� �यारह माह व अ�ठरा �दन� का समय लगा। िजसे परेू देश म� "रा���य काननू �दवस"
के �प म� मनाया जाने लगा। तदप�चात, 2015, स�ंवधान सभा �ा�प स�म�त के अ�य� डॉ�टर भीम राव
अबेंडकर जी क� 125वीं जयतंी पर भारत सरकार �वारा 26 नवबंर 2015 से इस ख़ास �दवस को "स�ंवधान �दवस"
के �प म� मनाए जाने क� घोषणा क� गई। आम भारतीय नाग�रक� के �हत� व अ�धकार� क� र�ा क� �ि�ट से यह
�दन भारत के इ�तहास म� दज� अहम घटनाओं म� से है।

स�ंवधान, जो�क न केवल एक स�य और न�ैतक समाज क� नींव है बि�क एक स�य समाज क� कंुजी भी है जो �क
हर प�रि�थ�त म� अपने नाग�रक� को सरं�ण देने का ठोस ह�थयार है। इस अवसर पर हैशटैग �बल�वर फाउंडशेन
क� ��त�ुत: म�हला जाग�कता एवं सशि�तकरण �श�वर
उ�दे�य: अ. सयं�ुत म�हला सशि�तकरण फोरम (मचं) प�रयोजना क� घोषणा व म�हलाओं को प�रयोजना से जड़ुी
जानका�रयां �दान करना।
ब. रसोई पहाड़ी प�रयोजना क� घोषणा व म�हलाओं को प�रयोजना से जड़ुी जानका�रयां �दान करना।
क. म�हलाओं को मौ�लक अ�धकार� एवं �हत� के ��त जाग�क करना।

3. �दनांक: 03 �दसबंर 2023 रा���य �दषूण �नय�ंण �दवस काय��म
�थल: �ाचीन �शव म�ंदर, �ाम सभा तलवाड़ी �टेट �लॉक थराल� चमोल� उ�राखडं।
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बारे म�: �व�व को �दषूण के बढ़ते घातक �भाव� के ��त जाग�क करने 2 �दसबंर 1984 भोपाल गसै �ासद� म�
अपनी जान गंवाने वाल� क� याद म� �दषूण �नय�ंण �दवस मनाया जाता है। इस �दन का उ�दे�य �द�ूषत जल,
भ�ूम और वायु के कारण होने वाल� मौत� के बारे म� जाग�कता लाना है। साथ ह�, भोपाल गसै �ासद� जसैी
औ�यो�गक आपदाओं से कैसे बचा जाए, इस पर भी �काश डाला जाएगा। पया�वरण �दषूण जीवन और �वा��य
क� गणुव�ा को �भा�वत करता है।

इस मह�वपणू� �दवस के अवसर पर हैशटैग �बल�वर फाउंडशेन �वारा �लॉक थराल� �ाम तलवाड़ी �टेट �े� म�
अि�त�व के �लए सघंष�रत शतक� �ाचीन �शव म�ंदर प�रसर व आस पास के �े� म� �ाम सभा के व�ृध वग� समहू
क� भागीदार� से सफाई अ�भयान चलाया गया। साथ ह� लोग� को �लाि�टक व अ�य कचरे स�हत जल, वायु आ�द
�दषूण के ��त जाग�क �कया गया। महान तपि�वय� व सतं� के तप से �भा�वत इस पौरा�णक �शव म�ंदर के
जीण��धार के �लए हैशटैग �बल�वर वष� 2022 से सघंष�रत है।

4. �दनांक: 08 माच� 2024, उ�राखडं सां�कृ�तक उ�सव काय��म
�थल: महादेव धार �ाचीन �शवालय, तलवाड़ी �टेट व तलवाड़ी खालसा सपंक� माग�
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बारे म�: देवभ�ूम उ�राखडं जो�क कण कण म� �वराजमान देवी देवताओं के आशीवा�द, सम�ृध इ�तहास व पहाड़ी
स�ंकृ�त से भरापरूा है। हैशटैग �बल�वर फाउंडशेन ऐसी भ�ूम क� महान स�ंकृ�त व परंपराओं को जीवतं बनाएं रखने
एवं नई पीढ़� म� इसके �चार �सार हेतु समय समय पर सां�कृ�तक काय��म का आयोजन करती आ रह� है। इसी
�म म�, अतंरा����य म�हला �दवस एवं महा�शवरा�� �दनांक 08 माच� 2024 के पावन अवसर पर हैशटैग �बल�वर
फाउंडशेन �वारा एक �वशाल सां�कृ�तक उ�सव का आयोजन �कया गया िजसम� थराल� �लॉक अतंग�त तीन
�ामसभाओं (तलवाड़ी �टेट, तलवाड़ी खालसा एवं सेरा �वजयपरु) स�हत �नकटतम �ाम सभाओं लोलती, चेपड़ू,
��कोट, �वालदम आ�द अ�य को आमं��त �कया गया। काय��म म� अनमुा�नत 700 लोग� ने अपनी उपि�थ�त
दज� क� िजसम� �ाम �धान� स�हत कई �रटायड� आम� सेवा�नवतृ, अ�यापक, डॉ�टर, जन ��त�न�ध, भी शा�मल
रहे।

काय��म म� �े��य शा��ी �ा�मण� �वारा ��ा�भषके �शवाच�न सफल हुआ िजसम� अ�य �ामीण� स�हत 11 व�ृध
�ामीण ववैा�हत जोड़� के हाथ� से हवन आहु�त द� गई। सपंणू� आयोजन �े��य �ामीण म�हलाओं को साथ लेकर
�कया गया। अ�तरा����य म�हला �दवस का अवसर होने के कारण इस आयोजन क� �यव�था से लेकर काय��म म�
आए दश�क� एवं ��धालओुं के �लए महा �साद� भोज क� �यव�था का मोचा� हैशटैग �बल�वर फाउंडशेन क� रसोई
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पहाड़ी ट�म क� म�हलाओं �वारा सभंाला गया। साथ ह�, काय��म के मचं से �ानी एवं अनभुवी �ा�मण� �वारा
�ामीण लोग� के बीच हमार� उ�राखडंी लोक स�ंकृ�त का �चार �सार �कया गया। काय��म के आयोजन म�
�थानीय जन��त�न�ध एवं �यापारसघं �वारा कुछ मह�वपणू� सहयोग �दया गया

�पॉ�सर�शप सचूी

�म
स.ं

सेवा/आईटम/�यव�था दानकता� दान ��तशत

1. ट�ट पडंाल नेगी ट�ट हाउस, �ामसभा तलवाड़ी �टेट 100%

2 कथा वाचक देवराड़ी शा��ी �ा�मण प�रवार, �ामसभा सेरा
�वजयपरु

100%

3. वे�यू महादेव धार मि�दर प�रसर, �ामसभा तलवाड़ी �टेट 100%

5. �दनांक: 11 माच� 2024, देवभ�ूम उ�य�मता योजना, �वारा: उ�च �श�ा �वभाग, उ�राखडं सरकार।
�थल: राजक�य महा�व�यालय, तलवाड़ी (चमोल�), �लॉक थराल� चमोल� उ�राखडं।
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बारे म�: यवुा पीढ़� को आ�म�नभ�र व �वरोजगार क� �ि�ट से स�ुढ़ बनाने हेतु रा�य सरकार के उ�च �श�ा �वभाग
क� ओर से राजक�य �ड�ी कॉलेज एवं महा�व�यालय� म� पढ़ रहे छा� छा�ाओं को �नश�ुक उ�य�मता और कौशल
��श�ण �दान �कया जाएगा। सरकार �वारा यह कौशल ��श�ण छा�� को रोजगार �दलाने के �लए नह�ं बि�क
�वरोजगार से जोड़ने के �लए �दया जाएगा। ता�क कौशल ��श�ण �ा�त कर यवुा नौकर� नह�ं बि�क वे �वरोजगार
�था�पत कर सके। उ�राखडं सरकार �वारा इस योजना के सचंालन हेतु भारतीय उ�य�मता स�ंथान अहमदाबाद
के साथ एमओयू �कया गया है। ता�क यह स�ंथान उ�राखडं के कॉलेज एवं �व�व�व�यालय म� पढ़ रहे छा�� को
आ�म�नभ�र बनाने के �लए �वरोजगार से जोड़ने के �लए �नश�ुक �े�नगं �दान कर सके। िजससे उनका भ�व�य
उ�जवल हो सके और रा�य म� भी बेरोजगार� दर को कम करने म� सहायता क� जा सके।

काय��म से जड़ुे �दनांक 11 माच� 2024 के उ�योग ��श�ण म� राजक�य महा�व�यालय तलवाड़ी �टेट (चमोल�)
�वारा छा�� को उ�राखडं म� �वरोज़गार के अवसर पर सशैन देने हेतु हैशटैग �बल�वर फाउंडशेन के �प म� समाज
सेवी एवं �ामीण उ�राखडं �े�� म� �वगत तीन वष� से ज़मीनी �प से �वकास काय� म� सेवारत होने के नाते हम�
म�ुय अ�त�थ के �प म� आम�ं�त �कया गया।

वक� शॉप के �थम सशैन के दौरान छा� छा�ाओं से आ�म- �चतंन/अनभु�ूत/सधुार/�वकास, के �वारा �वयं क�
कौशलता को पहचानने व नई �यवसा�यक कौशलताओं को कैसे अपनाया/सीखा जाए, आ�द �वषय� पर चचा� से
आरंभ �कया गया। इसके अ�त�र�त उ�राखडं से जड़ुी सभी सभंव व ��य� चनुौ�तय� पर चचा� हुई। वक� शॉप के
दसूरे सशैन म� छा�� को उ�राखडं म� सभंव कुछ मह�वपणू� �वरोजगार के आइ�डया, उ�योग चलाने के �लए योजना
बनाने क� ���या, व उसे एक मा�यता देने क� ���या अथा�त ्MSME (स�ूम, लघु और म�यम उ�योग) पर
�व�तार से जानकार� द� गई।
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ध�यवाद,
कंचन रावत,
स�ंथापक: हैशटैग �बल�वर फाउंडशेन, द �ेन िजम �टडी स�टर।
�ाम तलवाड़ी �टेट, थराल� �लॉक, चमोल� उ�राखडं, भारत।
दरूभाष: 9873457160.
ई मेल: hashtagbeliever.foundationl@gmail.com

mailto:hashtagbelieverofficial@gmail.com

